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  明るい未来を信じて、今年も頑張りましょう！！ 
 

 明けましておめでとうございます。どのご家庭も、それぞれの思いで新年を迎えられたことと

思います。今年も皆さまが健康で日々心穏やかに過ごされますことを心より願っています。 

 

喜びの働きから 活力が湧く            明朗はすべての 健康を育てる 

やる気が出ない、気が進まない。             不足不満、怒り、悲しみなどのない 

そのとき、喜びの油を注ぐと                澄んだ青空のような心が、 

気力が不思議に湧き出てくる。              身体も家庭も職場も健全にする 

 

使わなければ退化する               人生には 待つことが多い 

    身体も、使わなければ弱ってしまう。           急いては事を仕損じる。 

    頭脳も才能も、放っておくと鈍化する。          待つべきときは、断固として待つ。 

    鍛え、磨くと、輝きが増す。                 焦らず平然と、努力を続けよう。 

 

   最後は人柄で決まる                 明るい人のもとに 人も物も集まる        

同じ仕事をしても違いが出る。               蝶が花に止まるように、 

自ずと現れてくる愛情、熱意、信念が、          明朗が、幾多の出会いを呼び込み、  

    物事の成否をきめる。                    幸運をも引き寄せる。 

 

   学びの種は 尽きることがない           道ばたの草にも 愛情をかけよう 

    学ぶ気持ちさえあれば、                  小さい生命に目を向け、 

    身の回りのすべてが教材だ。               生活のひとコマを慈しむ。 

    なんと興味深い毎日だろう。                心が潤い、人生は豊かになる。 

 

   足下の土を ふみしめ生きる            清掃は生活を磨く 

    自分の役割、為すべきことを                身の回りを整え清めると 

    確実に果たす。土台が                   心は清清しく、頭は冴える。 

    固まれば、もう揺るがない。                 自分磨きは、足下から。 

  

   理解するから 理解される              挨拶は人を尊ぶ第一歩 

    愛すれば、愛され、                      いつでも、誰にでも 

    憎しみを発すれば、憎しみが返る。            朗らかに声をかける。 

    「する」から「される」が、人生のリズム           驚くほど、仲良くなっていく 
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